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a la competicion.

participantes y publico de la competicion.

1. Verificar todas las medidas de Seguridad y Salud en todas las fases previas y posteriores

OBJETIVQ)| 2. Verificar el grupo de actividades realizadas por parte del profesional sanitario de la
competicién, para garantizar el cumplimiento de todos los requisitos por parte de los

MEDIDAS GENERALES

ayudantes, publico o cualesquiera de las personas que acuda a la prueba deportiva.

premios, zona de jueces, vestuario,...

1. Uso de mascarilla quirurgica por parte de todos los participantes, miembros de la organizacion,

2. Se habilitara gel hidroalcoholico en todas las zonas susceptibles de contacto entre personas, asi
como en la zona de entrega de premios, zona de jueces y entrada de locales cerrados.
3. Sera obligatorio la higiene de manos entre contacto de personas en zonas como la entrega dg

DEPORTISTAS
DECLARACION
y RESPONSABLE Anexo 1
A Cada participante
R PREVIA
COMPETICION | TOMA DE Realizado por el profesional
E DEPORTIVA TEMPERATURA sanitario, previa competicion.
A Cada participante
S AUSENCIA DE Valoracion de signos clinicos
C SIGNOS CLINICOS por parte del profesional
o Cada participante sanitario
D ;
M
E P | DURANTE LA ]S);J%TUASI]C);‘[AADDE len?plirr;ie?t;) de ;iristancia
E | PRUEBA Cada participante y ML 6 faslERCROs.
C T | DEPORTIVA miembros Fle la Uso obligatorio de mascarilla
I ' OLEHUZECIOn quirirgica durante el
O C desarrollo de la prueba
N i deportiva (Excepto acto en el
agua).




FEDERACION VASCA DE ACTIVIDADES PROTO1-
SUBACUATICAS COMPO1
Pag. 5/6
PROTOCOLO DE SEGURIDAD MEDICA DURANTE LAS )
COMPETICIONES DEL ANO 2020 pea L

Todo participante que
realice la competicién
con material propio

0
T N QFSRO | d Aforo del 100%, segin
R R e caracteristicas técnicas de la
BARCO participantes y de N
O organizacion
L MATERIALES DE
PREVENCION Uso obligatorio de mascarilla
Partici b quirtrgica durante toda la
am}CIPSHIeSé ?rqueros prueba deportiva (Excepto
e acto en el agua del
organizacion participante).
VESTUARIO Aforo méaximo 60%
'Vestuar‘l (,) de la : Distancia minima de 2 metros
instalacion deportiva
Uso de bancos individuales
Uso de mascarilla en espacio
VESTUARIOS, i
DUCHAS Y AREAS
DUCHAS Distancia minima 2 metros en
COMUNES Duchas de la instalacion | duchas compartidas (uso de
deportiva duchas alternas).
AREAS COMUNES Aforo méximo 60%
_TOdal Rl las Distancia minima de 1,5
instalaciones deportivas | .
Uso de mascarilla quirtrgica.
MATERIAL MATERIAL Sera obligatoria la
DEPORTIVO DEPORTIVO desinfeccion de cualquier
EXTERNO A LA material deportivo que quiera
ORGANIZACION introducirse en las

instalaciones deportivas.

La desinfeccion se realizara
previa entrada a la instalacion
mediante hipoclorito sédico.
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1. MEDIDAS GENERALES:

o Enespacio cerrado, se dispondran de sillas o butacas numeradas, guardando
la distancia de 2 metros y no se sobrepasara el aforo maximo de 60%.

o En espacio abierto, el publico mantendra la distancia minima de 1,5 metros.
No se reuniran mas de 1000 personas durante la realizacién de la

competicion.

o Se admitird publico de pie, manteniendo distancia minima de 2 metros con |
uso de mascarilla quirtrgica.

nEEEPnZOTnET 0 A -~ H © & =

' Plz,m‘lﬂcar Patricia Rodriguez Landajuela
Médica@
Ejecutar Profesional Sanitario de la prueba deportiva

(Médica@ o Enfermera@)

Valorar y tomar decisiones.
Profesional Sanitario
Responsable de la competicién

Profesional Sanitario designado para la prueba.
Responsable de la competicién nombrado.

~OO0O=XHE

1% control: Antes de iniciar la actividad deportiva

Dia de la
prueba

2% control: Durante la presentacidn, clasificacion y entrega de trofeos

OTROS: Ademas, siempre que sea necesario (durante la prueba deportiva) se realizardn

controles en participantes, barcos y miembros de la organizacion.
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IMPORTANTE. Siguiendo las directrices del protocolo. La organizacién sanitaria, junto
al responsable de la competicion, tendra derecho de excluir a cualquier participante que

no cumpla los requisitos minimos.

ZO=AP O ="2Z>H" (OhT=A

Se programara control medico y cumplimiento de ficha anexa, el dia de la competicion
antes del inicio de la prueba (la hora sera indicara por parte de la organizacion).

Se comunicara del incumplimiento a:
o El propio participante

o Responsable de la prueba deportiva
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INCIDENCIAS OBSERVADAS POR PARTE DEL PROFESIONAL SANITARIO

Las incidencias importantes o extraordinarias que se observan durante la realizacion del
procedimiento se transmiten verbalmente al responsable de la prueba para valorar
viabilidad de solucion.

Ademas, tras cada prueba deportivas se enviara un informe via e-mail a:

o ©LaFederacion Vasca de Actividades Subacuaticas

INCIDENCIAS OBSERVADAS EN LA DECLARACION RESPONSABLE
(ANEXO 1):

El incumplimiento de los criterios sanitarios recogidos en la declaracién responsable
implicara la NEGATIVIDAD de la autorizacién de participar en la prueba deportiva y
sera indicara el abandonos de las instalaciones deportivas.

Ademas, se le indicara acudir a su domicilio habitual, y ponerse en contacto directo con
el servicio vasco de Salud (Osakidetza), para una valoracién medica del participante.

EN CASO DE DETECTARSE SINTOMATOLOGIA POSIBLE DEL COVID-19:

Se comunicara de forma inmediata al Servicio Vasco de Salud el caso especifico, ademas
el Profesional Sanitario de la prueba derivara el caso a los servicios médicos de Osakidetza,
los cuales aplicaran los protocolos de Salud Publica necesarios.




@ Protocolo de Seguridad medica durante las competiciones del afio 2020

ANEXO 1. DECLARACION RESPONSABLE

1. Datos identificativos del participante/miembro de la organizacion:

Nombre:

Sexo: e

Fecha nacimiento: Edad:

Lugar de residencia

CCAA: Provincia: Cadigo postal: Municipio:

2. Datos generales:

Fecha de la competicion:

Clase de competicion:
Participante/miembro de la organizacion:

3. (Trabaja en el ambito sanitario? En caso afirmativo, indicar cual:
si [] No []

Centro sanitario

Centro socio-sanitario-

Oftros centros

No personal sanitario

4. ¢ Ha estado en un posible &mbito de exposicidn en los 14 dias previos? En caso
afirmativo, indicar cual: (Se considera dmbito de exposicién: COVID positivo, Sospecha o

Contactos estrechos de paciente COVID)
si[[] No[]

Centro sanitario

Centro socio-sanitario

Domicilio

Laboral

Escolar

Oftros

Desconocido

5. éLe ha realizado pruebas diagnodsticas el Servicio Vasco de Salud? En caso
afirmativo, indicar cual:

si[] No []

PCR/Técnicas moleculares

ELISA (o técnica de Inmunoensayo)
Test rapido de Anticuerpos
Deteccion de antigeno

6. ¢En los Ultimos 14 dias ha tenido alguno de los siguientes sintomas?

Tos Si[_] No[]




Congestion Nasal Si E No l:l

Dolor de garganta Si No []

Mocos Si[_| No []

Expectoracion (flemas) Si[_] No []
Sensacion de faltade aire Si[_] No []
Dolor en regién toracica Si [ ] No[]

7. éHa tenido Fiebre o Febricula superiora 37,5 2C en los Ultimos 14 dias?
si[] No[] |
Temperatura indicada por el participante:

8. Datos clinicos recogidos por parte del sanitario de la competicion:
Temperatura:

Ausencia de signos clinicos de dificultad respiratoria:

Ausencia de tos:

Ausencia de congestion nasal:

Ausencia de expectoracion:

Ausencia de signos clinicos de alteracion neurologica (conciencia-confusion):

9. Indicaciones de la organizacioén de la prueba deportiva:

El participante/miembro de |la organizacion, es informado de las medidas de prevencion
necesarias durante toda la prueba deportiva (Medidas indicadas en el protocolo
PROTO01-COMPO1)

El participante/miembro de |la organizacion es responsable unico de mantener todas las
medidas indicadas durante toda la prueba deportiva (Medidas indicadas en el protocolo
PROT01-COMPO1)

El participante/miembro de la organizacién es responsable Unico de mantener todas las
medidas indicadas durante toda la prueba deportiva por parte de todos los miembros
del barco en el que participa (Medidas indicadas en el protocolo PROT01-COMP01)

El participante/miembro de la organizacion conoce y acepta las medidas de prevencion
explicadas. Para ello, firma el presente documento para la prueba deportiva en fecha
indicada en la parte inferior.

En caso de no aceptar las medidas indicadas o incumplimiento de las mismas durante
la prueba deportiva, la organizacion de la prueba deportiva se reserva el derecho de la
expulsion inmediata de la prueba deportiva en curso.

Nombre y apellidos:

Firma

Fecha

Hora



